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Temari laborals B1 Terapeuta Ocupacional ESTABILITZACIO

PART GENERAL | ESPECIFICA: 16 Temes

Temal

El Sistema Catala de Serveis Socials. La Llei 12/2007, d'11 d'octubre, de serveis socials. La
Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de l'autonomia personal i atencié a les
persones de dependéncia.

Tema 2
Definicié dels Serveis de centres residencials i serveis d'acolliment ditirn de centres de dia
per a gent gran. Modalitats, objectius, funcions, destinataris i personal.

Tema 3
Situacions de dependéncia. La valoracio de les situacions de dependéncia: el barem de
valoraci6é de dependéncia i I'escala de valoracié especifica.

Tema 4

Conceptes de terapeuta ocupacional (la persona, l'entorn i [l'activitat). Objectius de la
intervenci6 de la terapia ocupacional. Funcions, actituds i habilitats del terapeuta
ocupacional.

Tema5s
Models i marcs de referéncia de la Terapia Ocupacional. Arees d'intervencio segons el Model
de Kathlyn Reed i Sharon Nelson Sanderson.

Tema 6
Modificacié i adaptaci6 de les activitats per a la intervencié terapéutica. Técniques
especifiques d'atencio a la gent gran. Analisi dels aspectes de les persones que involucren
I'activitat.

Tema 7
Els principals sindromes geriatrics. Immobilitat. Inestabilitat i caigudes. Incontinéncia urinaria
i fecal. Deteriorament cognitiu.

Tema 8
Intervencio de terapia ocupacional en les patologies invalidants més frequents en la gent
gran.

Tema 9

Els ajuts técnics i la terapia ocupacional. Ajudes técniques per a la mobilitat. Ajudes
tecniques per a les transferéncies. Ajudes tecniques per a les activitats de la vida diaria.
Ajudes técniques per a la sedestacié. Mesures preventives. Noves tecnologies.

Tema 10
Espais i mesures per a la modificacié de l'entorn. Ergonomia i adequacié de l'entorn.
Desorientacio de la persona gran. Adaptabilitat del medi i senyalitzacié.

Tema 11
Habilitats socials en persones amb patologies mentals. intervencié des de la terapia
ocupacional.
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Tema 12

Metodologia de treball. Les técniques de comunicacié i de relacio terapéutica. La
metodologia de consultor en ajudes técniques i adaptacions terapéutiques. La metodologia i
les tecniques en investigacio i treballs de recerca.

Tema 13

Funcions del terapeuta ocupacional en relacié amb les persones usuaries, familia o persona
de referéncia. Terapia ocupacional aplicada a les activitats de la vida diaria basiques,
instrumentals i funcionals en la persona gran: conceptes i paper del terapeuta ocupacional
en la seva reeducacio dins i fora del medi residencial.

Tema 14

Funcions del terapeuta ocupacional en relaci6 amb I'equip interdisciplinari. El treball
interdisciplinari. El Pla individual d'atencid interdisciplinaria dirigida a cobrir les activitats de
la vida diaria i fer-ne el seguiment. L'atenci6 centrada a la persona i la programacio
d'activitats per part de I'equip interdisciplinari.

Tema 15

Els procediments i registres dels centres assistits. Els registres d’'incontinéncies, de lesions
per pressio, de caigudes, de mesures de contencid, d'higiene del resident, de medicacié i de
participacio en activitats.

Tema 16
Els equips de protecci6 individual i les mesures de proteccio basiques i generals en casos
de risc biologic.




