Temari de la categoria professional Fisioterapeuta (Grup B, Subgrup B1)

Temal

Codi etic del servei public de Catalunya: valors inherents al servei public i valors relacionats amb
les actuacions dels servidors publics. El dret de la ciutadania a una bona administracio i a serveis
publics de qualitat.

Tema 2

La llei de transparéncia i I'accés a la informacié publica a Catalunya: la informacié publica i el
dret d'accés; limits i accés parcial a la informacié publica: principis, limits al dret d'accés,
proporcionalitat i temporalitat.

Tema 3

Dades de caracter personal i dades especialment protegides. El consentiment. El dret
d'informacid. Els drets de les persones interessades. Tipus d'infraccions i la seva prescripcio. Llei
de I'Autoritat Catalana de Proteccidé de Dades: definici6 i funcions.

Tema 4

Marc constitucional: estructura i funcions dels organs que integren el poder legislatiu, el poder
executiu i el poder judicial. Institucions de la Uni6é Europea: definicié i funcions del Parlament, el
Consell d’Europa i la Comissié Europea.

Tema5

L'Estatut d'Autonomia de Catalunya: drets i deures de I'ambit civil i social, tipologia de les
competéncies. El Govern de la Generalitat de Catalunya. El Parlament de Catalunya: funcions,
composicié i organitzacio.

Tema 6

Organitzacid administrativa de la Generalitat de Catalunya: estructura administrativa dels
departaments, les unitats directives i I'organitzacié administrativa territorial. La competencia
administrativa. El sector public de la Generalitat: consorcis, fundacions i empreses publiques.
Tema 7

El ciutada i la ciutadana com a titular de drets davant I'Administracio: dret a la no-discriminacio i
a una atencié adequada, drets linglistics i drets relatius als mitjans electronics. Administracié
electronica: concepte, principis, i els beneficis per a la ciutadania i per a les administracions.
Tema 8

Conveni col-lectiu Unic del personal laboral de la Generalitat de Catalunya. Classificacio
professional. Organitzacié del treball. Seleccié de personal, contractacio i periode de prova.

Concursos de canvi de destinacié. Modificacions substancials de condicions de treball.

Tema9



Condicions de treball del personal laboral de la Generalitat de Catalunya: jornada, horaris,
llicencies, retribucions basiques i complementaries, suposits de suspensié del contracte i
tipologia de faltes i les seves sancions dins del regim disciplinari. Régim d’incompatibilitats del
personal al servei de '’Administracié de la Generalitat de Catalunya: activitats compatibles.

Tema 10
L’Estatut Basic de I'empleat public: Drets individuals i drets individuals exercits col-lectivament.
Deures de I'empleat public: codi de conducta, principi etics i principis de conducta del empleats

publics. La igualtat efectiva de dones i homes a Catalunya: plans d'igualtat de dones i homes del
sector public i politiques d'igualtat efectiva de dones i homes en la funcié publica.

Tema 11

La prevencié de riscos laborals: obligacions dels treballadors en matéria de prevencié de riscos.
Seguretat i salut laboral: definicié de risc laboral, definicié d’accident laboral i les seves tipologies,
i definicié de malaltia professional. Definici¢ i utilitat dels equips de protecci6 individual. Primers

auxilis: protegir, avisar i socérrer. Funcions del servei de prevencio i salut laboral. Competéencies
i facultats dels comités de seguretat i salut laboral

Tema 12

Drets de representacié col-lectiva i de reunié del personal laboral de I'’Administracié de la
Generalitat.

Tema 13

El Sistema Catala de Serveis Socials. La Llei 12/2007, d’11 d'octubre, de serveis socials. El
Decret 142/2010, d'11 d’'octubre, pel qual s’aprova la Cartera de serveis socials.

Tema 14
Els serveis per a I'atencié i promocié de I'autonomia. La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de
promocié de l'autonomia personal i atencié a les persones en situacié de dependéncia. La

Convencid Internacional de Dret de les Persones amb Discapacitat. Definicié de la discapacitat i
tipologies.

Tema 15

El Decret 261/2003, de 21 d'octubre, pel qual es regulen els serveis d'atencié precog. Protocols
d’actuacié. Coordinacié amb altres dispositius de la petita infancia.

Tema 16

L'ética en la intervencié en les persones amb discapacitat, les persones grans i en infants de 0 a
6 anys. Confidencialitat i protecci6 de dades. Principis i metodologia per a la presa de decisions.
Protocols de detecci6 i atencio als maltractaments. Factors de risc.

Tema 17

El treball interdisciplinari en servei d’atencié a persones amb discapacitat, persones grans i
infants de 0 a 6 anys. La historia de la fisioterapia: valoracié i escales (elements basics,



coexisténcia amb altres registres).
Tema 18

Programa especific de fisioterapia: documentacié i registres. Valoracié integral. El pla individual
d’atencio.

Tema 19

Metodologies i tecniques de fisioterapia en atencio a les persones amb discapacitat, les persones
grans. Valoraci6 funcional i tractament de fisioterapia. La tecnica de Perfetti, Feldenkrais.

Tema 20

Dispositius de suport per a I'autonomia de les persones. Dispositius de posicionament, de
transferéncies i de mobilitzacions (Els ajuts técnics. Férules i ortesis.) Prevencié en la
mobilitzacié i desplagament segur de persones (SPHAM)

Tema 21

La terapia manual. Indicacions i contraindicacions en el tractament en persones grans i persones
amb discapacitat. L'estimulaci6 multisensorial Snowezelen. Activitat fisica. Beneficis de
I'educaci6 fisica. Valoraci6é i metodologies de treball.

Tema 22

Els trastorns en la deglucié. Méetode d’ exploracié6 MECV-V. Caracteristiques, reeducacio, formes
d’alimentacio, paper del fisioterapeuta. El control del baveig.

Tema 23

Objectius d’atenci6 fisioterapéutica en geriatria i en atencié a les persones amb discapacitats.
Funcions del fisioterapeuta. Tipus d'atencid.

Tema 24

Fisioterapia centrada en la persona en contraposicié a fisioterapia individualitzada. EI concepte
d’atencio centrada a la persona. Definicid, conceptes, principis basics, model d'intervencié. Les
principals afectacions. Sindromes especifiques, deterioraments cognitius, demencies i Alzheimer

Tema 25

Psicomotricitat en les persones grans i en les persones amb discapacitat. Les caigudes:
prevencio, causes i consequéncies. L'actuacio de la fisioterapia.

Tema 26

Traumatologia i reumatologia. Tractament de fisioterapia. Abordatge fisioterapeutic dels diferents
processos traumatics i reumatologics. Estrategies preventives en les fractures.

Tema 27

La Fisioterapia respiratoria en geriatria i discapacitat. La fisiologia, la patologia, I'auscultacié, les



tecniques de tractament. La neurologia en geriatria i en les discapacitats. Tecniques de
tractament fisioterapéutic. Técnica Bobath, Perfettii altres.

Tema 28

Objectius d'atenci6 fisioterapéutica en atencié preco¢. Funcions del fisioterapeuta: diagnostic,
atencio precog¢ en els trastorns del desenvolupament, deteccié de necessitats i prevencio.
Definicioé de conceptes basics. Teories del desenvolupament. Principals trastorns i afectacions.
Pluridiscapacitat i plurideficiencia.

Tema 29

Metodologia i tecniques de la intervencié fisioterapéutica en atencié precog. Neurofisiologia del
control motriu. Desenvolupament i aprenentatge. Trastorns del desenvolupament. Simptomes i
signes. Etiologia, evolucid, prondstic, principals intervencions médiques i quirdrgiques. Técniques
d’intervencio.

Tema 30

Lesions musculars i tendinoses en I'ambit de I'esport. Factors predisponents i prevencio
fisioterapéutica. Mecanismes lesionals i incidéncia en funcié dels esports. Valoracio de
fisioterapia, classificacié anatdmica i funcional.

Tema 31

Teécniques fisioterapéutiques per a la recuperacié funcional i la readaptacié esportiva. Retorn a
la practica esportiva i prevencio de re-lesions.

Tema 32

Organitzacio d'un departament de fisioterapia de I'esport en I'ambit de I'administracié publica,
interdependéncies i interrelacions. Organigrama i estructura de funcionament. Serveis a
desenvolupar i rendibilitat economica. Els plans d’Alt Rendiment Catala i d’Alt Nivell Catala i
serveis a proporcionar als seus esportistes.

Tema 33

El procés d'identificacié i valoracio de les necessitats educatives especials de I'alumnat i la seva
relaci6 amb I'entorn. Pressa de decisions en I'escolaritzacié. Avaluacio del procés d'adequacio
als entorns, especialment els educatius, i progrés per la propia autonomia.

Tema 34

El centre ordinari i el centre especific d’'Educacié Espacial i la resposta a les necessitats especials
de l'alumnat. El Projecte Educatiu i les resposta a les necessitats trobades. Els circuits de
demanda.

Tema 35

Els Serveis Educatius: 'Equip d’Assessorament Psicopedagogic.



En els processos d’estabilitzacié que es convoquin pel sistema selectiu de concurs
oposicié en el marc de la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per ala
reduccié de la temporalitat en I'ocupacié publica, les proves selectives versaran
exclusivament sobre els temes nimero 15, 16, 17, 19, 20, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,

31, 33i 34.



